
Приложение № 6 

К приказу от 10.03.2026 № 43 

Об утверждении локально-нормативных 

актов детского оздоровительного лагеря 

с дневным пребыванием детей, организованного 

 МАУ ДО СШ №17, осуществляющую 

организацию отдыха и оздоровления 

 обучающихся  в  каникулярное  время  

ПРАВИЛА ПРЕБЫВАНИЯ ДЕТЕЙ В ДЕТСКОМ ОЗДОРОВИТЕЛЬНОМ ЛЕГЕРЕ С 

ДНЕВНЫМ ПРЕБЫВАНИЕМ 

1 Общие правила поведения детей в детском оздоровительном   лагере с 

дневным пребыванием детей (далее ДОЛ) 

Приходить в лагерь к началу рабочего дня  ( к 8:00). Одежда должна соответствовать 

погоде: в жаркие дни — головной убор, в дождливую — сменная обувь. Иметь в 

обязательном порядке спортивную форму и обувь для футбольного поля с искусственным 

покрытием и для фитнес зала. 

Следить за вещами: не разбрасывать их, держать в кабинке выделенной для группы 

раздевалки, телефоны можно отдавать на хранение тренеру-преподавателю или инструктору 

по физической культуре. Бережно относиться к чужим вещам, школьному имуществу. 

Соблюдать личную гигиену: мыть руки перед посещением столовой, после туалета, по 

окончании подвижных игр. Иметь при себе носовой платок. 

Во время игр (занятий) строго соблюдать дисциплину, выполнять требования и указания 

тренера-преподавателя, инструктора по ФК, руководителя. 

В общественных местах (на улице, столовой, учреждениях культуры) вести себя спокойно, 

соблюдать тишину, помнить правила вежливости. Дети должны обращаться по имени, 

отчеству и на «Вы» к тренеру-преподавателю, инструктору по ФК, работникам лагеря и 

другим взрослым. 

Уступать дорогу взрослым: старшие дети должны пропускать младших, мальчики — 

девочек. 

Некоторые запреты: 

уходить с территории лагеря без разрешения тренера-преподавателя или инструктора по ФК; 

приводить в лагерь и на его территорию посторонних лиц; 

приносить, передавать, использовать в лагере опасные предметы и вещества, способные 

причинить вред здоровью; 

бегать по коридорам, лестницам, вблизи оконных проёмов и других местах, не 

приспособленных для игр; 

толкаться, устраивать потасовки, создавать опасные ситуации для жизни и здоровья. 



2 Режим дня 

 

Режим дня в ДОЛ с дневным пребыванием может предусматривать: 

2-разовое питание (завтрак и обед) — если ребёнок находится в лагере с 8:30 до 14:30 часов. 

 

Максимальное пребывание детей на свежем воздухе, проведение оздоровительных, 

спортивных, культурных мероприятий, организация экскурсий. 

 

Кружковая деятельность с ограниченной двигательной активностью должна чередоваться с 

активным отдыхом и спортивными мероприятиями. Продолжительность занятий кружков и 

спортивных секций — не более 35 минут для детей 7 лет и не более 45 минут для детей 

старше 7 лет. 

3 Безопасность 

 

Некоторые правила безопасности для детей в ДОЛ с дневным пребыванием: 

 

Соблюдать правила противопожарного режима: запрещается разводить огонь в 

помещениях, на территории лагеря и в походах, не разрешается пользоваться 

электроприборами без разрешения воспитателя.   

 

Не следует тянуть руками провода, шнуры и кабели питания, скручивать их.   

 

Запрещено самостоятельно пытаться погасить источник огня (в случае возгорания).   

 

В случае чрезвычайной ситуации (обнаружение задымления, возгорания, подозрительных 

посторонних предметов) немедленно сообщить воспитателю или любому сотруднику лагеря и 

покинуть здание в соответствии с планом эвакуации.   

 

Быть предельно осторожным на проезжей части дороги, строго соблюдать правила 

дорожного движения, передвигаться строго в колонне и не выбегать за её пределы.   

 

Не разговаривать с посторонними (незнакомыми) людьми, не реагировать на знаки 

внимания и требования незнакомца  

 

Нельзя есть незнакомые ягоды и плоды, пить воду с неизвестных источников.   

 

4 Санитарно-гигиенические нормы 

 

Некоторые санитарно-гигиенические нормы для детей в ДОЛ с дневным пребыванием: 

 

Питьевой режим должен быть организован так, чтобы был обеспечен свободный доступ к 

питьевой воде в течение всего времени пребывания ребёнка. Для этого оборудуются 

стационарные питьевые фонтанчики, возможно использование бутилированной питьевой 

воды.   

 

В фитнес зале, тренажерном зале , методическом кабинете ,   следует соблюдать режим 

проветривания: не менее 50% окон должны открываться и (или) иметь форточки (фрамуги). 

На открывающихся окнах, фрамугах, форточках в летнее время необходимо предусмотреть 

наличие сетки.   

В случае ухудшения самочувствия обучающегося  (воспитанника) незамедлительно должен 

об этом сообщить тренеру-преподавателю, инструктору по ФК  (сотруднику лагеря), 

медицинскому работнику.   



 

При пропуске дней работы лагеря ребёнок обязан заранее известить об этом тренера-

преподавателя, инструктора по ФК ,  заявлением от родителей. При пропуске дней работы по 

причине болезни или недомогания — предоставить тренеру-преподавателю, инструктору по 

ФК  справку от врача о здоровье.  
 


